Menus d' école et d' accueil de Loisirs

Saucisson sec |

Melon | Carottes rapées i Pasteque | Concombres vinaigrette I
. | | |
S I : . L |
' ) . i |
Q ) i | Merlu fagon papillote Roti de dinde en sauce | Omelette fromage |Ro6ti de porc & la moutarde Petits|
Sragneliibolgnalee PC) | Purée ' Semoule Fusilli tricolore | pois carottes |'

@ - i 2 e | o :'
i | ! : I.
L | | . | D | |
T — Er [ 1

. | |

Chantaillou ! | Mimolette | Coulommiers | Pefitsuisse aromatis¢ |
! Fromage blanc | i | '
| e AR— 4
Patisserie | Fruit de saison Mousse au chocolat | Fruit de saison : Fruit de saison !

s/v: Spaghetti au thon i s/v: Poisson pané

s/p: Roulade de volaille/

| Aiguillettes de poulet & la créme |
| sh: Salade brésilienne / I
Omelette fromage |



Menus d'école et d' accueil de Loisirs

ook S

en sauce

s/ Feuilleté de poisson

]

]

Tomates CEuf dur mayonnaise Melon Crépe au fromage Tering d::;”t:;o" i
Réti de veau marengo Pommes i s Pizza Tex Mex salade mixte |Poule au pot (PC) Filet de merlu 3 la tomate
vapeur Raviolini ricotta et épinards (PC) (PC) Légumes du pot Riz
. | |
| !
‘ S
Emmental Saint nectaire | Vache qui rit Petit suisse aux fruits
Créme dessert chocolat Fruit de saison | lle Flottante ’l Gateau marbré Fruit de saison
s/p: Réti de dinde aux lentilles ‘
) (PC) ! s/p: Sauté de poulet

&/ Pané fromager sW: Pizza au fromage / Poisson |




Menus des écoles et des accueils de Loisirs

oS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
% : : . ; i : : 4.2 Sl —i
| | | |
Pomelos en quartier | Tarte aux poireaux Sardine a I'huile '| Betterave 3 I'échalotte Carottes rapées |
| |
_ | |
r— f l
| : . . Colin gratiné au fromage Escalope de poulet grillé Cocos Boulettes bosuf au paprika Tomates farcies veggie |
@  Escalope viennoise Coquillettes Ratatouille et pommes de terre mijotés ] Pommes vapeur Riz |'
I I
|
|
| | - | l
| | | _l
I - | == _ =1
Fromage bainc ' Vache Picon Yaourt au sucre de canne Fromage ovale Fromage blanc r|
- = — _— |
Ananas sirop Créme dessert vanille Tarte au flan Compte pommes rhubarbes Palet breton [
] 7
: z s/p: Escalope de poulet grillé _ .
s/v: Nuggets de poisson | sA: Poisson sauce aux olives | s/v: Boulettes de sarrasin |[
_— R — —— =1 ;




Menus des écoles et des accueils de loisirs

LUNDI

Melon |
|

MARDI

Salade de mais

MERCREDI

Saucisse 2 I'ail

Jambonneau aux petits légume3|

Omelette basquaise

Sauté de Boeuf au paprika |

chocolat

UARMOR CUTSINE

s/p: Jambon de dinde aux |
légumes i
s/v: Poisson en sauce I

Purée I Pommes Rostis |
| |
| | | —
; | ) | |
| - |
b, S | S—— — |

| |

Camembert . Edam I Maroilles |

i | .|

Mousse au chocolat | Cookies vanille aux pépites de Quatre quarts '

| |
S
| s/p: Roulade de volaille / |
| saucisses de volaille aux herbes ||
| sA: Chou rouge aux pommes / |
| Poisson mauniére il

| H
— - = - n— —

REPAS AUTOMNE

VENDREDI |

| Salade coleslaw |

| |
Aiguilettes de colin aux céréales
Epinards & la créme Il

|

|

|

||

| Gouda !
I - |
|

|

|

L

Liégeois au chocolat

S/v: Salade coleslaw



“
<
S
7
g | Lasagnes végétariennes (PC)
§

Salade verte | Pommes de terre ciboulette i Duo de choux | Comcombres vinaigrette ! CEuf dur mayonnaise
! | |
| |

i 1 i | -
| Grignotines de porc barbecue | Crodue M°:1?:;“' et salade || Poisson pané - Emincé de poulet fagon kebab |
| Gratin de courgettes Poiiiies vabeur - haricots verts i Boulghour 2 Ia tomate !
i ] | _'
| | . |
I ! T ! —
Yaourt aux fruits mixés Saint nectaire Fromage frais nature : Brie | CANTAL :
e, il | e o | '
1 | 7
Fruit de saison | Gelifié au chocolat ' Mousse a la framboise | Muffin au chocolat | Créme dessert praling |
o ! i | — : —
| | | ! |
| s/b: Paupiette de dinde aux |  s/p: Duo de volaille / crove | |
| champignons | monsieur au jambon de dinde | | s/v: croustillant au fromage i
|

——

s/v: Poisson en sauce s/ Marmite de poisson




Menus des écoles et des accueils de loisirs

|
Potage poireaux et pommes de | !

|
| | |
Tomates a I'échalotte | e Mortadelle ! Quiche lorraine | Carottes rapées |
_l ]L | ; |
- ! B e s g e :
R6ti de porc au miel || Poisson meuniére | Boulet:f:ndfo?;:u.f ala : Steack hacheé ketchl.lp Beignets || Chili vé étarien (PC) jl
Spaghetti Haricots beurre | 9 de brocolis i g |
| | | ____ Semoule | — |
[ |' | | I
| | | | |
P I ————Tl— ——— ! |
| i | | |
Carré de I'Est [ Yaourt nature ! Brie | Cheddar | Emmental ;
| ! i | |
2 i — - | |
Liégeois vanille | Donuts Salade de fruits frais | Compote de pommes Fruit de saison |

) S

ARMOR CUISINE

s/p: Roulade de volaille i = fcknis
s/v: Betteraves vinaigrette / | i
Poisson sauce crustacés

s/p: Réti de dinde au miel |

s/v: Falafel a la tomate |
!

|
|
!
|
J
|
|
T e ———— | haché

!
|
!
s/o: Tarte au fromage/ salade |
|
|

| sAv Tarte au fromage/ Steack
| haché au thon !




Menus des écoles et des accueils de loisirs

JOURNEE MONDIALE DE | LA SEMAINE | LA SEMAINE ! LA SEMAINE i LA SEMAINE |
L'ALIMENTATION | DU GOUT DU GOUT | DU GOUT DU GOUT _'

ARMOR CUTSINE




Endives vinaigrette

Saucisson sec

Menus ACCUEIL DE LOISIRS

MARDI

Salade louisiane |

Carottes rapées

VENDREDI

Feuilleté hot dog

ARMOR CUTSTNE

' Blanquette de veau / Riz (PC) | Marmite de poisson crustacés = Sauté de poulet facon thai | Bolognaise végétarienne r Merguez grillées
Riz Frites | Légumes fagon Wok ! Spaghetti | Ratatouille et pommes de terre _!
— j o | o ; |
| | | | |
| | | | F
| | N | |
Croc lait [l Mimolette || Rouy l Petit suisse nature ; Yaourt aromatisé I
= i I T |' -'
| | | | |
Flan caramel | Mousse au chocolat ; Miarbie s chooslat l Eclair au chocolat ! Fruit aromatisé i
i i
I !

s/v: Nuggets de poisson

s8/p: Mais au thon
s/v: Mafis au thon

i

s/p: Péaté de volaille / sauté de |
poulet fagon Thaf

s/v: salade louisiane/ omelette |

=

8/p: Feuilleté au fromage

|
|
|s/~.r Feuilleté au fromage / Poisson en |
! '

sauce
|



Menus ACCUEIL DE LOISIRS

8/p: Roulade de volaille !
s/v: Tarte aux trois fromage / |
boulettes de sarrasin i

J L LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI |
§ _ g o _E
Q Velouté de potiron Pizza au fromage Tarte aux trois fromages Salade verte |

_ _ o | .'
Cuisse de poulet réti CEuf dur Boulettes de boeuf aux épices ! Brandade de poisson (PC) '

@ Penne Epinards a la créme Petits pois Purée |
1 i

[ !

| | |

{ —

Camembert | Chanteneige | Petit Louis |

| e : |

| | ||

' Créme dessert vanille || Fruit de saison Palet breton ' Riz au lait |
|

N

|

I

|




