Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du 29 aout au 2 septembre 2022
Menu Trnadition (A)
JEUDI

LUNDI MARDI MERCREDI . VENDREDI
Repas de la rentrée

Cocktail de rentrée :
sirop de grenadine ® Betteraves BIO z

e Tomates BIO vinaigrette
vinaigrette 6

. —

e Filet de lieu MSC
Gratin de pommes de terre sauce provencale
aux trois fromages

e e _

Purée de pommes de terre

e et courgettes

Fromage blanc nature (seau) et Emmental

sucre

Gateau aux pépites
de chocolat du chef

N . etaooaioannementoo omhmmwﬁ%w&wmdapmdeme
sont

Nas plats, sauces et agnements sent cuisinés par nes chefs. Neos plats tililes de contenin des allengenes

Cuisine Centrale de Meussy le

Liégeois chocolat

-2 0
- -
L

i

Cuisinier d’Ile de France




Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 05 au 09 septembre 2022
Menu Tradition (A)

MARDI
Repas
LUNDI , P MERCREDI JEUDI VENDREDI
développement
durable
Brocolis @ Betteraves BIO aux pommes . Concombre Salade verte aux pommes
. ) e Friand au fromage . o
aigrette aux fines herbes ) vinaigrette 8 vinaigrette e vinaigrette
: oulettes d'agneau . Paupiette de veau Aiguillettes de poulet ® Brandade de
® Guce facon tajine e SR eD boeufm e sauce fagon Marengo O e sauce Tandorri colin MSC @

e Semoule BIO 6 0 Torsades BIO e Choux fleurs tomatés e Petits pois -

. Chgntalllou 6 Emmental BIO Suisse aromatisé Gouda Coulommiers
ail et fines herbes

Cuisine Centrale de Moussy le Neuf

Compote de pomme fraise 0 Péche BIO Melon L) dauuc%heofcolat Prunes
6 Bde Prancaise - o . ‘)
Prnoduit biclogique Produit lecaux Produit cuisiné @ Poissen MSC S T A =P
- SR
Labet nouge Cuisinier d’ile de France

Neas entriées et assaisennements sont élalionés sur ba cuisine centrale essentiellement & partin de produits frais.
Neas plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nes chefs. Nos plats sent susceptibles de conteniv des allengenes eu des traces d'allengenes.



Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du 12 au 16 septembre 2022

Menu Trnadition (A)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas Basque

Le_ntll_les HVI‘E ¢ Mondrewl‘le Concombre vinaigrette au 5 Tomates Salade iceberg i ottes rapées BIO vinaigrette
vinaigrette a la moutarde a H

. fromage blanc - vinaigrette vinaigrette a I'ail a l'orange
@ I'ancienne 6 6 6
@ Filet de lieu 0 Moelleux de boeuf 4% Sauté de poulet Omelette e Roéti de dinde O
MSC sauce citron =&~ 6 au jus O - sauce basquaise l (plat végétarien) sauce romarin

Morceaux de colin MSC
sauce basquaise
- q L

@ Epinards béchamel {gmiurée de pommes de terre ‘= RizBIO 4 Pommes de terre rissolées Haricots beurre
et carottes

Fromage blanc nature (seau) et Yaourt fermier au lait entier a la
g9 G Maasdam BIO Tomme noire IGP fraise @ Créme anglaise
sucre .
de la ferme de Sigy

Cake a la fleur
d'oranger du chef

e e ............ g ) . 9 % ‘ "- ‘s.‘;@
Puoduit biclogique Puoduit bocaua Puoduit cuising @ Peissen MSC < Sy

Cuisinier d’ile de Fr ce

0 Pomme BIO Flan chocolat Gateau Basque 0 Banane BIO

Cuisine Centrale de Moussy le New

Nas entriées et assaisennements sent élabionés sur la cuisine centrale essentiellement a pantin de produits frais.
Neas plats, sauces et accampagnements sent cuisinés par nos chefs. Nes plats sont susceptibiles de cantenin des allergenes ou des traces d'allengenes.



Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 19 au 23 septembre 2022
Menu Fradition (A)

JEUDI

VENDREDI

Sauté de porc*
sauce creme

O

Blchette
vache chévre

LUNDI MARDI MERCREDI .
Voyage en Suisse
Carottes rapées Tomates O s /Vit;sgt’ge;uf dur
vinaigrette e vinaigrette P:

Flageolets @}@
ion Nord en persillade

mayonnaise

O Jambon Blanc* @‘;@ O Cordon bleu

Piperade et
pommes de terre

@ Coquillettes BIO 6@

Petit moulé nature Yaourt sucré

Salade de riz BIO tomate mais
@ vinaigrette 6
Beignets de

calamar sauce tartare

Courgettes a la tomate

Carré de Ligueil

6 Poire BIO Créme dessert vanille 6 Banane BIO Mousse au chocolat
56 © pr-
Puoduit locaua Puoduit cuisiné S | &
= [
Label weuge @‘f‘ﬁ/ Cuisinier d’Ile de France
Nas entiées et assaisonnements sont élabionés sur ba cuisine centrale essentiellement a pativ de produits frais.

Nas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés par nos chefs. Neos plats sent susceptibiles de cantenin des allengenes ou des traces d'allengenes.



Menus des écoles et des accueils de loisirs

02

Semaine 39

Semaine du 26 au 30 septembre 2022

0 ©

©

Semoule BIO

Pointe de Brie

E@de panais et jeunes carottes

Suisse fruité

©

béchamel

G Vache qui rit BIO

©

Tortis BIO

Yaourt aromatisé

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ncombre vinaigrette fromage @‘%/ F_,:/t\? -dl\?ltécggi]l%?\gg:*s Crépe au fromage Carottes rapées
i blanc P ) . u peau 9 ® vinaigrette au miel
et mayonnaise
e R6ti de dinde 6 Filet de merlu MSC Filet de poisson pané MSC et e Dés de porc* O
sauce caramel O sauce aurore N @ citron fagon carbonara
Balade en
Fondue de poireaux pdt N Ol'mand Ie

Cuisine Centrale de Maoussy le Ne

Neas entiées et assaisennements sont dlabionés sur ba cuisine centrale essentiellement & partin
Neas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés par nes chefs. Nos plats sent susceptibiles de contenin des

Liégeois vanille Gaufre au chocolat fantasia Raisins Ananas
Viande frangaise
Prnoduit biologique 0 Prnoduit locaua @ Praduit cuisiné @ Paissen MSC
Lakbel rouge
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Semaine du 03 au 07 octobre 2022

O ©

© 7D

Menus des Ecoles et des accueils de Loisirs

900

© 0

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

%ttes rapées BIO vinaig@e

Saucisse de
Toulouse grillée* O

REPAS
CINEMA

e Tomates vinaigrette

Quenelle nature
sauce aurore
(plat végétarien)

Céleri rémoulade @

O Jambon Blanc* @A’%

@

A —d

Salade verte BIO vinaigrette au

® vinaigre de Xerés 0
6 Lasagnes de boeuf O

Cuisine Centrale de Moussy le Net

Nas entrées et assaisonnements sont élabionés sur la cuisine centrale essentiellement & partiv de p

@ Lentilles IQP Semoule BIO o a Purée de pommes
Mondreville de terre
Fromage blanc nature (seau) etéaourt METO (e CRE
Saint Nectaire AOP 9 sucre de Lait Carré de ligueuil
: et sucre
Poire Ananas CELD ch:lr:hc;?ocolat Flan chocolat
Viande frangaise O R 3‘{%
Produit biologique 6 Produit bocaux @ Produit cuising Paissen MSC @ T, A
Label wouge Cuisinier d’Ile de France

e dpaic.

Neas plats, sauces et accempagnements sent cuisinés par nos chefs. Nes plats sont susceptibiles decantenudeoa@éwgenwaudeobtmdaﬂlwgem
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Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 10 au 14 octobre 2022
Menu Trnadition (A)

LUNDI MARDI MERCREDI
| Bucisson al'ail* et cornichons Haricots beurre
6 Coleslaw @ -s/p : médaillon de sué @ vinaigrette

mayonnaise
e Paupiette de veau O &
sauce aux quatres épices

RENCONTRE DU

GOUT VENDREDI

e Velouté Brocolis
et fromage fondu

Filet de lieu MSC
sauce armoricaine

Sauté dinde O 6 Dés de porc* O

sauce fagon blanquette fagon carbonara

o

Choux fleurs béchamel

Riz BIO @ e Coquillettes Bio 6

e Jeunes carottes

Cuisine Centrale de Meussy le

G Maasdam BIO Suisse sucré 6 Emmental Bio Petit moulé nature
Mousse au chocolat au lait @ Madeleine Kaki Pomme BIO
Pnoduit biclogique 8 Pnoduit locaux Pnoduit cuisiné

Nas entiées et assaisonnements sont élabionés sur la cuisine centrale essentiellement o paxtiv de produits frais.
Nas plats, sauces et accempagnements sont cuisinés par nos chefs. Nes plats sont susceptibiles de contenin des allengenes ou des traces d'allergenes.



Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 17 au 21 octobre 2022
(& Q

MERCREDI
LUNDI MARDI . JEUDI VENDREDI
Repas Vendéen
a Carottes rapées @ ives aux crodtons vinaiarette Salami* et cornichon H Concombre BIO
inaigrette a la ciboulette @ 9 s/p/-s/v : surimi mayonnaise vinaigrette a la menthe
Filet de merlu MSC Beignet de calamars et sauce
sauce lombarde @ O Merguez O Cordon bleu tartare

Epinards a la béchamel @ Poélée de
et pommes de terre légumes

® Purée de

pommes de terre

@ Riz de camargue IGP

Brie Fermier BIO de la Ferme

@ de la Tremblaye 6

Flan vanille Gaufre de liége

Viande frangaise ()
Praduit biotogique () Praduit locauc ) Puoduit cuisiné @ Peissen MSC @
Label rouge
./Vaoenbcéweta/.waioannement/.;oantéfa&weboux@acuiohewn&aﬂewoen&eﬂlmentdpmthdep«@%o[Zwub.
Nas plats, sauces et accempagnements sent cuisinés par nes chefs. Nes plats sent susceptilbiles de centenin des allengenes ou des traces d'allengenes.

Suisse fruité 6 Edam BIO Yaourt aromatisé

Poire BIO Prunes




Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine 43 (VACANCES)

Semaine du 24 au 28 octobre 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poison mortel (sirop de fraise)
Choux blanc : Potage courgettes . . = . paté de Loup Garou (paté de
B N Crépe au champignons —~1de verte et mais vinaif .
aux dés d'ananas vinaigrette au fromage fondu campagne®)
s/p-s/v : surimi mayonnaise
Filet de lieu MSC Boulettes d'agneau sauce . Filet de colin MSC Moelleux de dragon (boeuf)
. Nuggets de poisson g X
sauce nantua < tomate et origan sauce creme g sauce brune

e ! Fuet de poisson meuniére MSC '
Boulette végétariennes sauce : {

- tomate et origan ; o - et ketchup

- P ®_  Purée d'entrailles de Jack o
Coquillettes BIO L Semoule BIO Blettes béchamel ) Riz de camargue IGP ‘mw lantern (pommes de terre et

- @ . potiron)

Petit Fantdme lacté

Mimolette Suisse fruité Yaourt nature sucré Carré Ligueil (Vache qui rit BIO )
L . . - Compote Gateau du gentil vampire
Liégeois vanille @ Prunes Kiwi BIO ) pomme BIO (cake aux fruits rouges)

Produit biclogique Produit bocax @ Produit cuising ) Peissen MSE L e A
Cuisinier d’fle de France
Label wouge
Nas entrées et assaisonnements sent élabionés sur la cuisine centrale essentiellement a partin de prodsy - »frais.

Nes plats, sauces et accompagnements sont cuisinés pax nos chefs. Nes plats sont susceptibles de contenin des allengenes ou des traces d'allevgenes.

Viande frangaise 0 . %

Cuisine Centrale de Moussy le Neuf



Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine 44 (VACANCES)

Semaine du 31 au 04 novembre 2022

O Ml Eveil du god( Y £ (=) ()

JEUDI
LUNDI MERCREDI . VENDREDI
Repas Picard
m Cervelas et cornichon e Betteraves BIO “Mommes de terre vinaigrette au
s/v-s/p : Oeuf dur mayonnaise vinaigrette L/ fromage blanc
Normandin de veau Beignets de calamar sauce Emincé de filet de poulet
sauce marengo Q béarnaise sauce aux pommes

Petits pois au jus Fondue de poireaux

6 Camembert BIO

Eclair au chocolat

Centrale de Moussy le .

Blchette vache chévre

Poire BIO

ine

Pnoduit biclogique Q Produit becaua @ Produit cuisiné Paisson MSC 5 A
Labiel Cuisinier d’Ile de France
Nes entrées et assaisonnements sent élabiorés sur ba cuisine centrale essentiellement i partiv de prody -2 frais.
Neas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés pax nos chefs. Nos plats sent susceptibiles decantenudeoaﬁlwgmwaudwtmmda&ugmeo
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