GROUPE D'ANIMATION DE GRESSY
PLANNING DES COURS 2020-2021

Jours Public Cours Horaires Nom du professeur Lieu Inscripﬂons

Lundi 9-10 ans Arts plastiques 18h15-19h15  |Yuri Moreno Atelier Dimanche 6/09/2020 de 14h a 18h

Lundi 6-8 ans Judo compétition 18h15-19h15  |Mathieu Lefevre Ancienne école dojo sur le parvis de la salle des fétes

Lundi +9ans Judo compétition 19h15-20h15 |Mathieu Lefevre Ancienne école dojo Mercredi 9/09/2020 del18h a 20h au foyer rural

Mardi 7-8 ans Arts plastiques 18h15-19h15 Yuri Moreno Atelier

Mardi collégiens Arts plastiques 19h15-20h15  |Yuri Moreno Atelier Début des cours le lundi 14 septembre

Mercredi  [5-6 ans Arts plastiques 16h-17h Yuri Moreno Atelier Besoin d'une attestation ?

Mercredi  |5-6 ans Théatre 9h30-10h30  |Marion Lorgnet Salle des fétes Apportez une enveloppe timbrée a votre adresse

Mercredi  |7-12 ans Théatre 10h30-12h Marion Lorgnet Salle des fétes Le certificat médical sera exigé pour la participation au

Mercredi 7-11 ans Hip Hop 17h-18h Yanka Pedron Ancienne école ler cours

Mercredi  [collégiens Hip Hop 18h-20h Yanka Pedron Ancienne école Tarifs

Jeudi 3-5 ans judo éveil 17h15-18h15  |Mathieu Lefevre Ancienne école dojo Cotisation individuelle : 40 € cotisation familiale : 65 €

Jeudi 6-8 ans judo loisirs 18h15-19h15  |Mathieu Lefevre Ancienne école dojo Licence Judo 40 €

Jeudi +9ans Jjudo loisirs 19h15-20h15  |Mathieu Lefevre Ancienne école dojo Forfait  jusqu'a :

Jeudi 4-6 ans Eveil danse 17h15-18h15  |Marie Zahn Ancienne école 1 heure : 140€ 3 heures 30 : 295€

Jeudi 7-11 ans Initiation danse 18h15-19h15  |Marie Zahn Ancienne école 1 heure 30 : 180€ 4 heures : 320€

Samedi 3-5 ans Babygym 16h30-17h30  [Téo Dutac Ancienne école dojo 2 heures 1 215€ 4 heures 30 : 340€

Samedi 7-10 ans Multisports 15h30-16h30  [Téo Dutac City stade ou dojo 2 heures 30 : 245€ de 5 heures a 9 heures : 370 €

Samedi collégiens et lycéens Cardio fitness 17h30-18h30  Téo Dutac Ancienne école dojo 3 heures 1 270€ a partir de 10 heures : 390 €

Jours Public Cours Horaires Nom du professeur Lieu Forfait sophrologie : 96 € /trimestre + cotisation

Lundi Ados/adultes Arts plastiques 19h15-21h15  |Yuri Moreno Atelier Taxe municipale pour les adhérents résidant hors communes de

Lundi Ados/adultes Zumba 18h30-19h30  |Christina Gutierrez Salle des fétes Gressy - Nantouillet - St Mesmes : - de 16 ans : 8 €

Lundi Ados/adultes Cardio 19h30-20h30  |Christina Gutierrez Salle des fétes +delbans: 12¢€ + de 3 personnes : 30 €

Lundi Ados/adultes Pilates 19h-20h Laurence Dutac Ancienne école dojo

Lundi Ados/adultes Body zen 20h30-21h30  |Laurence Dutac Salle des fétes IMPORTANT : les activités du GAG se déroulent de la mi septembre a fin juin.

Mardi Ados/adultes Yoga 10h-11h Aurélie Lesne Ancienne école dojo Elles n'ont pas lieu durant les vacances scolaires et les jours fériés.

Mardi +15ans/adultes Taiso 19h30-20h30  |Julien Damiani Ancienne école dojo L'engagement dans I'association est pour la saison compléte. Aucun

Mardi +10 ans/adultes Judo compétition 20h30-21h30  [Julien Damiani Ancienne école dojo e 2 S G au.de’{’ldu 27/ 0 20120'_sauf en c.as ge

Mercredi Ados/adultes Gym douce 8h45-9h45 David Larsonneur Ancienne école dojo " lles mesures gouver fes lides a la p7ndem’e du covid-19
plig une susp des cours et sous certaines conditions : cette

Mercredi Ados/adultes Anglais 19h-20h Marie-Noélle Lebarbier [Bibliothéque année et a titre exceptionnel le coit de I'adhésion annuelle (cotisation plus

Mercredi | Ados/adultes Thédtre 21h-23h Marion Lorgnet Salle des fétes forfait) est a régler en 3 chéques correspondant aux 3 trimestres de I'année

Jeudi Ados/adultes Pilates 19h-20h Laurence Dutac Salle des fétes 2020-2021.Tout trimestre commencé sera di. En cas de suspension des cours

Teudi Ados/adultes yoga yin 20h-21h30 Laurence Dutac Salle des fétes pour une durée supérieure a 2 mois, I'un des 3 chéques ne sera pas encaissé.

Samedi Ados/adultes Cardio 9h30-10h30 Christina Gutierrez Ancienne école dojo Nous contacter : asso.gag.gressy@gmail.com

Samedi Ados/adultes Yoga ashtanga 10h30-12h Laurence Dutac Ancienne école dojo Notre blog : http://groupedanimationdegressy.blogspot.fr/

a fixer Ados/adultes Sophrologie a fixer Sandrine Riou a fixer Retrouvez nous sur facebook : Groupe d'Animation de Gressy




