Menus ALSH

Semaine 29 du 13 au 17 Juillet 2020

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

Carottes rapées vinaigrette

Salade vinaigrette

Macédoine de légumes

Salade de tomates mozarella

Plat principal
Accompagnement

Sauté d'agneau sauce orientale

Roti de beeuf sauce ketchup

Carbonara de porc*

Marmite de colin

Légumes couscous et semoule

Pommes de terre rissolées

Pennes

Petits pois carottes et pommes vapeur

S/viande

Boulettes de lentilles sarrasin

Omelette sauce ketchup

Carbonara de saumon

Produit laitier

Brassé aux fruits

Yaourt nature sucré

Emmental rapé

Brie

Dessert

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Fruit de saison

Clafoutis du chef

* Menu a base de porc




