Seule laitige (ou pétiole) se consemme. En
effet, les feuilles, frop chargées en acide
oxalique, sont toxiques.

C'est un legume ! Mdaiis les usages en
cuisine les plus courants sont ceux d’'un
fruit : compoie, tarfe, crumble et bien sar
confifure |

Rincer les tiges de thubarbe
e ' etiles peler & l'aide’™d’un
économe.

Tailler en trongcons et faire
tfremper dans I‘eau froide
durant 30 minutes pour
réduire I'acidite.

En dessert, elle s’accorde @ merveille
avec d'autres fruits poudr adoucir
I'acidité : pormmes, baRgnes ou fraises.

En version sucrée salée, elle’s' associe
aux fruits secs dans'les tajines , ou dans
les ragolts dfagnedll ef de poisson.

,' ' S
La rhubarbe

La rhubarbe est riche en fibres alimentaires. Nature,
elle est peu calorique. Sa chair se réevele fondante et
acidulée aprés cuisson.

Les mois de pleine saison sont :

MAI - JUIN - JUILL

UNE SAISON..UNE RECETTE
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1. Laver, éplucher les pommes et
les couper grossierement. Couper

3 pommes la rhubarbe en petits morceaux.
150 g de rhubarbe 2. Cuire les pommes et la rhubarbe
épluchée

avec le jus d"% citron et 50 g de
sucre. Laisser compoter a feu doux
25 min en remuant régulierement,

80 g (60 g + 30 g) de
sucre semoule

% citron jaune

6 feuilles de gélatine
6 petits beurre

(ou palets bretons ou
spéculoos)

15 ml d’eau

3. Faire ramollir la gélatine dans de
I'eau froide,

4. Mixer la compote chaude, y
ajouter les feuilles de gélatine
ramollies. Bien mélanger. Couler
la compote dans un plat a bords
hauts sur 2 cm d’épaisseur. Laisser
refroidir jusqu’a prise complete
(minimum 4 h au réfrigérateur).

5. Réaliser un sirop avec 30 g de
sucre et 15 ml d'eau.

6. Ecraser les biscuits en chapelure.

7. Tailler des cubes de compote de
2cm.

8. Les mettre sur un pic et
fremper dans le sirop puis dans la
chapelure de biscuits. Servir.
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Du 30 mai au 5 juin prochain, APl Restauration met &
I'honneur les produits locaux dans les menus.

Saviez-vous gqu’il n'y a pas de centrale d'‘achat chez
nous ?

Dans chacune de nos régions, un référent et un
acheteur sont en charge de :

négocier les fruits et légumes locaux chaque
semaine,

teurs de proximité,

- garantir la meilleure qualité des achats régionaux.

aborent les menus, accom-

par une diététicienne, et cuisinent les

2009, APl Restauration est un acteur
les partenariats durables avec les producteurs de
la région.

Laure LAGIER
ponsable Développement Durable

A
®
o

Plus d’informations sur:
www.api-restauration.com
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g Menus du 24 avril au 07 juillet 2017 *
apl RESTAURANT SCOLAIRE DE GRESSY Viande francaise

lundl 24 avrll mardl 25 avrll mercredl 26 avrll Jeudl 27 avrll vendredl 28 avrll lundl 29 mal mardl 30 mal mercredl 31 mal Jeud! 01 Juln vendredl 02 Juln

Développement durable
I il | ate itali | il i
Taboulé oriental Salade des iles inai; i sec* et i Salade de pate |t.a. fenne Melon Sa adfa m anals/e . Brocolis vinaigrette a I'échalote
(semoule ananas concombre) (tomate basilic) (tomate poivron macédoine)
~ . . o . Paupiette de porc* aux
Steak haché Filet de poulet . Normandin de veau . . Aiguillette de volaille sauce
. Carbonara de dinde . Colin sauce aurore Colin sauce aneth agrumes Nuggets de poulet et ketchup
sauce tomate sauce paprika sauce aux champignons curry .
s/porc : paupiette de veau
Poélée méridionale Riz Pate Boulghour Haricot vert Epinard béchamel Petit pois Purée Gratin de salsifis Haricot beurre
Délice camembert Suisse nature sucré Emmental Brie Carré fondu Yaourt aromatisé Camembert Tomme noire Suisse aromatisé
L " - N " Gateau au yaourt et a I'ananas . B N .
Liégeois au chocolat Kiwi Beignet au pomme Pomme Banane Péche Cocktail de fruit exotique Fraise
Recette du chef
lundl 01 mal mardl 02 mal mercredl 03 mal Jeudl 04 mal vendredl 05 mal lundl 05 Juln mardl 06 Juln mercredl 07 Juln Jeud| 08 Juln vendredl 09 Juln
Saladevde coeur _de Salade café de_Pa”S C(_)"C_Omb'e Betterave vinaigrette Pastéque Tarte au fromage Tomate cerise
palmier et mais (PDT tomate dinde) vinaigrette
i Jambon blanc* et ketchu Emincé de volaille sauce grand- Waterzoi
Burger de boeuf sauce marengo O Cuisse de poulet Merlu sauce citron O Lasagne bolognaise Férlé O Chili con carne X _ P ! veat uce & X ol
s/porc : jambon volaille mére de poisson
Férlé Ble<aux petits Ccurg_et/tes Pomme vapeur Riz Pate Julienne de légumes Purée de légume
légumes persillées
Coulommiers Fromage blanc nature sucré Edam Yaourt aromatisé Rondelé ail et fines herbes Brie Yaourt nature sucré Mimolette
Flan vanille Poire Compote pomme banane Ananas Nectarine Gateau basque Banane Compote pomme ananas
lundl 08 mal mardl 09 mal mercredl 10 mal Jeudl 11 mal vendredl 12 mal lundl 12 Juln mardl 13 Juln mercredl 14 Juln Jeud! 15 Juln vendred| 16 Juln
GARDEN PARTY
Salade de coeur de blé pécheur . Macédoine Chou fleur Salade mexicaine
o . Tomate vinaigrette . o . ; . Tomate mozzarella Melon
(surimi mais) mayonnaise vinaigrette (haricot rouge mais poivron)
Sauté de beeuf fagon Boulette de veau sauce Emincé de volaille sauce B . . N . N l Burger de boeuf sauce . - " ODuo merguez et chipolatas* Rt de porc* sauce aux herbes .
. L . Poisson meuniére et citron Viennoise de dinde ) Poisson pané et citron N ) L . R 3
bourguignon indienne ancienne hongroise s/porc : saucisse de volaille s/porc : réti de dinde b
Férié Jardiniére de Iégumes Semoule Petit pois carotte Ratatouille Lentille Brocolis Pomme sautée Taboulé Carotte persillée
Suisse aromatisé Bleu Yaourt nature sucré Gouda Vache qui rit Yaourt isé i crodte noire Yaourt nature sucré Coulommiers
Gateau au yaourt pépites de
Pomme Créme dessert vanille chocolat Banane Pomme Péche Compote pomme Smoothie fruit Liégeois a la vanille

Recette du Chef

lundi 15 mai mardi 16 mai mercredi 17 mai jeudi 18 mai vendredi 19 mai mercredi 21 j vendredi
N . Salade de pate Marco Polo Concombre créole Duo de haricot . N Salade de lentille
Tomate cerise Friand au fromage o Melon Oeuf dur mayonnaise Crépe au fromage N
(tomate surimi) (ananas mais) en salade a l'échalote
o R6ti de dinde Hoki sauce Saucisse de francfort* Normandin de veau Filet de poulet . Colin sauce
Boulette d'agneau sauce tajine N B . Crousty de poulet + ketchup . Cordon bleu Bolognaise .
a l'estragon aneth s/porc : saucisse de volaille sauce brune sauce oseille citron
N N Haricot blanc Gratin de salsifis . N . a
Boulghour Flageolet Duo de carotte Lentille Frite R Haricot vert Pate Riz
tomaté et pomme de terre
Carré fondu Yaourt nature sucré Saint Paulin Carré de Ligueil Tomme blanche Petit louis tartine Camembert Yaourt nature sucré
.~
Flan chocolat Kiwi Gateau basque Compote de pomme Poire Flan nappé caramel Ananas Nectarine Péche au sirop Cerise
lundl 22 mal mardl 23 mal mercredl 24 mal Jeudl 25 mal vendredl 26 mal lundl 26 Juln mardl 27 Juln mercredl 28 Juln Jeud! 29 Juln vendred! 30 Juln
Repas de fin
Repas frold . \
d'année

N Salade antillaise .
Paté de campagne* et Haricot beurre Salade de N
(semoule tomate ananas Pamplemousse et sucre Pastéque

Macédoine vinaigrette N . R
cornichons a l'échalotte perle de pate
concombre) ‘
_ Sauté de porc* sauce R
Paupiette de veau sauce Sauté de dinde sauce aux . . Jambon blanc* et ketchup O P . . . Beignet de calamar + sauce
. . Pizza tomate fromage Férlé Poisson gratiné au fromage N . provencale Hoki sauce diéppoise Tomate farcie
charcutiére oignons s/porc : jambon de volaille _ . tartare
s/porc : sauté de dinde
_ . _ Gratin de chou fleur et pomme . Salade de pomme de terre . _
Blé aux petits Iégumes Haricot plat . Semoule Haricot beurre Potatoes Purée
de terre ma!onnalse
Yaourt aromatisé Croc lait Suisse nature sucré Buchette vache chévre Fraidou Yaourt aromatisé Emmental Suisse nature suc Carré de Ligueil
A Gateau chocolat noix de coco
Pomme Donuts Fraise Compote de pommes fraise Péche Petit beurre Banane Compote de pomme
recette du chef
lundi 3 juillet mardi 4 juillet mercredi 5 juillet jeudi 6 juillet vendredi 7 juillet
Repas frold
Tomate vinaigrette Macédoine Médaillon de surimi .
o . Melon ) Tomate cerise
au basilic mayonnaise
Saucisse de francfort* Merlu sauce . . . .
N ) Pizza au thon Burger de boeuf sce basquaise | R6ti de dinde froid mayonnaise
s/porc : saucisse de volaille aurore
Lentilles Riz Ratatouille et pomme de terre Salade de pates italienne
Suisse nature sucré Carré frais Fromage blanc sucré Buchette vache chévre Edam
Tarte au flan Nectarine Cocktail de fruits au sirop Péche Créme dessert chocolat

Menus susceptibles de Variations sous réserve des approvisionnements
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